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Frosjckt T urbo Unik

Et samarbeidsprosjekt T ~
mellom Turbo P
Treningssenter og ¥
Fysakenheten der
malet er 4 tilby unge
funksjonshemmede et 5=
treningssenteriet P
tilrettelagt og sosialt
milje.

TurboTreningssenter

Turbo er et treningssenter for alle ungdom og
unge voksne med fysisk funksjonshemming i
alder 15-35 ar bosatt i Bergen.

Her kan alle, uavhengig av funksjonsniva,
komme og oppleve gleden av 3 vaere i bevegelse!

Treningssenteret har gode og tilrettelagte
treningsmuligheter. Du kan trene alene eller
med god veiledning fra fysioterapeut.

Fasilitetcr

Treningsstudio

Rikelig med treningsutstyr for de fieste behov. Ved
hjelp av personheis og seleoppheng kan rullestol-
brukere komme enkelt fra stolen til ergometer-
sykkel eller andre treningsapparater. Studioet
inneholder ogsa en utfordrende klatrevegg.

Garderober
Tiirettelagte dusj- og toalettfasiliteter.

Sosialrom/kjskken

Trivelig meteplass der du kan ta deg en kopp kaffe
eller litt frukt etter endt treningsskt.

Priser

Pr. maned: kr. 300 -
eller
Pr. gang: kr. 75.-

Ved 4 kjspe manedskort kan du trene sa mye
du vil innenfor treningssenterets apningstider.

| forkant av treningsoppstart vil det bli gitt
tilbud om undersekelse av fysioterapeut for 4
kunne gi et tilpasset treningsprogram.

Aktiviteter

Mandag og torsdag er det fysioterapeut til
stede i treningsstudioet.

Onsdag er det kiatreinstrukter til stede og
sikrer dersom du har lyst til 3 prave deg i den
flotte kiatreveqgen!

Det vil ogsa vere muligheter for 4 vere med pa
pilatestrening med fysioterapeut eller ski-
trening med Loddefjord LL



